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¢QUE ES LA XEROSTOMIA?

La xerostomia es la sensacion subjetiva de sequedad bucal,
que normalmente se debe a la disminucién o ausencia de
saliva provocada por una alteracion en el funcionamiento de
las glandulas salivales.

La xerostomia puede ser de dos tipos:

- Reversible: la secrecion de saliva puede ser estimulada
puesto que las glandulas salivales aun son funcionales.

-Irreversible: las glandulas salivales no producen saliva por
un dafio irreparable en las mismas.

La radioterapia produce una fibrosis y atrofia de las glandu-
las salivales, que en la mayoria de los casos y si no se trata,
puede conducir a una xerostomia irreversible



Xeraos
hidratacién y cuidado

deﬂ’[C]id de la boca seca

Las personas con tratamiento de quimioterapia y radioterapia
pueden tener el flujo salival disminuido, ya que el tratamiento
puede dafar las glandulas salivales, responsables de la
produccioén de saliva.

- Quimioterapia: administracion via sistémica de un farmaco
con actividad antineoplasica, impidiendo la capacidad de
multiplicacion de las células en todo el organismo, tanto
tejidos tumorales como sanos. El dafio suele ser reversible y se
recupera con el tiempo.

- Radioterapia: radiacion ionizante que se aplica localmente
de forma muy precisa produciéndose su accién en la parte
afectada. Los efectos de la radiacion puede afectar a los
o6rganos sanos adyacentes (por ejemplo, a las glandulas
salivales).

Un efecto adverso frecuente provocado por la quimioterapia
y/o radioterapia es |la xerostomia (boca seca).



SALIVA (95% agua; 5% minerales, enzimas, Ig.etc.)

Masticacion, deglucion y digestion
Humecta la comida y ayuda
a formar el bolo alimenticio

Habla
Facilita el deslizamiento
de la lengua

Gusto
Responsable del gusto

Limpia, protege y lubrica
las superficies bucales

Tampén (pH a 6,5)
ayuda a equilibrar el pH

Regulacion de bacterias:
contiene enzimas que ayudan a controlar
las bacterias presentes en la cavidad bucal

Suelen comenzar al cabo de una o dos semanas del inicio del
tratamiento, y su gravedad depende directamente de:

- La dosis de medicamento antineoplasico o de radioterapia
recibida

- Tiempo de tratamiento transcurrido

- En el caso de la radioterapia, del volumen de glandula
salival incluida dentro del campo de radiacion.



- Dificultad para hablar o tragar - Paladar seco
- Dolor al tragar - Pérdida de brillo en encias
- Lengua agrietada y rojiza - Descamacion labial

El dafio producido en las glandulas salivales provoca cambios
en el volumen, la consistencia y el pH de la saliva secretada. Se
secretan pequenas cantidades de saliva, una consistencia
espesa y espumosa, menor capacidad tampoén (es decir, de
equilibrar el pH) y menor pH salival, ademas de la pérdida de
sus propiedades protectoras y antibacterianas.

La xerostomia por tanto, favorece la aparicién de otras compli-
caciones bucales en los pacientes en tratamiento con radiote-
rapia y/o en las personas con quimioterapia.

- Caries

- Mayor riesgo de infecciones como candidiasis y herpes
- Disgeusia, alteracion del gusto

- Disfagia, dificultad para tragar

- Glosodinia (sensacion de ardor en la cavidad bucal)

- Halitosis (mal aliento)

- Dificultad en el habla

El tratamiento es sintomatico y esta dirigido a calmar o aliviar
los sintomas de sequedad bucal y asi mejorar la calidad de
vida de las personas que lo padecen.

Es necesario extremar la higiene bucal, con productos que
contengan ingredientes para hidratar la cavidad bucal,
remineralizar el esmalte y estimular la salivacion natural.

La gama Xeros dentaid dispone de formulaciones especificas
como solucién a los problemas de boca seca, mediante
productos que HIDRATAN la cavidad bucal y ESTIMULAN la
producciéon natural de saliva.



Gama
HIDRATANTE

Pasta dentifrica y colutorio para una higiene bucal
diaria, esencial para adoptar unos habitos diarios de
higiene bucal con productos adecuados.

Gel humectante cuando se requiere de una mayor
humectacion de los tejidos orales. Es de larga
duraciony se puede aplicar topicamente con el dedo
alrededor de todas las mucosas. Especialmente
indicado antes de acostarse y en personas con
xerostomia severa.

Todos estas formulaciones ayudan a mantener la
cavidad bucal hidratada, son de baja abrasividad y
no contienen irritantes, el gel ademas contiene
aloe vera para una mayor humectacion.




HIGIENE BUCAL

Gama
ESTIMULANTE

Para conseguir una estimulacion de la producciéon de
saliva, los productos que incorporan acido malico
permiten restablecer las propiedades de protecciéon
de la saliva en cualquier lugar y momento.
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Formatos de comoda aplicaciéon durante todo el dia.
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BEBER AGUA CUIDAR LABIOS

RIGUROSA Beber agua con Humedecer los labios de
frecuencia durante vez en cuando y usar
todo el dia. balsamos labiales.
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ALIMENTACION

Comer con mayor
frecuencia quesos
curados, frutas y

verduras que aumentan

la salivacion.

EVITAR ALGUNOS
ALIMENTOS

Alimentos secos,

pegajosos, azucarados,
picantes, acidos, salados,
muy frios o muy calientes.

EVITAR CAFEINA
O ALCOHOL
Evitar los productos

irritantes que lleven
cafeina o alcohol.



BENEFICIOS
Xeros dentaid

MEJORA LA CALIDAD DE VIDA

HIDRATA LA CAVIDAD BUCAL

ESTIMULA SECRECION DE SALIVA
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Descubre la solucion en:
www.xerosdentaid.es
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